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  قصد   مروزا  .میاکرده  آغاز  کوه  سر  یموعظه   یبررس  رامونیپ   را  خود  مبحث  که  است  ی مدت

  1:6تی  م  در  خصوص  نیا  در.  بپردازم«  دعاو    عدالت»  موضوع  به  روند  یادامه   در  دارم

  در که خود پدر نزد والا نندیبب را شما تا دیاوری م بجا مردم شیپ  را خود عدالت زنهار:»میخواند

  صدقه   .1:  باشدیم  مهم  سه  از  متشکل  عدالت مقدس  کتاب  نظر  از  .«دیندار  یاجر   است،  آسمان

  عنوان مطالبی    گرانید  به  کمک  یچگونگ  خصوص  در  شیپ   یجلسه.    روزه  .3   دعا  .2   رحمت  ای

 .  میکنیم حیتشر را شودیم محسوب عدالت اصل نیدوم که  دعا یبرا لازم طیشرا امروز و شد

 بخوانیم.  8-5:6ابتدا آیات مورد نظر را از متی 

مانند   عبادت کنی،  و گوشهو چون  دارند که در کنایس  زیرا خوش  های  ریاکاران مباش 

ببینند. هرآینه به شما میکوچه  را  ایشان  تا مردم  نماز گذارند  ایستاده،  را  ها  اجر خود  گویم 

 اند.تحصیل نموده

لیکن تو چون عبادت کنی، به حجره خود داخل شو و در را بسته، پدر خود را که در نهان 

 را آشکارا جزا خواهد داد.  بینِ تو، توپدر نهاناست عبادت نما و  

سبب   برند که بهها تکرار باطل مکنید زیرا ایشان گمان میو چون عبادت کنید، مانند امت  

  شوند.زیاد گفتن مستجاب می

داند پیش از آنکه از او سؤال پس مثل ایشان مباشید زیرا که پدر شما حاجات شما را می

 کنید. 

.  است  مبارک  تو  کلام   خداوند،   یا.  میکن  دعا   لحظه  چند  .دهد   برکت  خود  کلام   به  خداوند

 .نیآم  . حیمس  ی سیع   نام   در.  فرما  ت یهدا  کلامت  قیعم  درک   به   را  ما   خود،  قدوس   روح  با   خداوندا

 صحبت  خدا  با  دعا  در  رایز  است،  مانداریا  کی  یزندگ  ارکان  نیمهمتر  از  یکی  دعا   که  داستیپ 

  منتظر   دی با  دعا  هر   ی پ   در  بلکه  باشد  طرفه  ک ی   د ینبا   ما  یدعاها .  میشنویم  او  از  و   م یکنیم

  قیطر  از  یگاه:  دیگویم  سخن  ما  با  مختلف  طرق   به  خداوند  البته  .ود ب   ز ی ن   خدا   پاسخ   دن ی شن 
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  آن  آمدن  فراهم  یبرا  تا  بر هر یک از ماست  غیره.  و   کلامش  یمطالعه  از راه  یگاه  و  صدا  کی

  یخانه در بر خداوند  که یهنگام  تا میکن ایمه را طیشرا نیبهتر ،خدا با گفتگو مقدس یلحظه 

 ی شنیدن سخن و صدایش باشیم. و آماده  مییبگشا را آن کامل  یآمادگ  با ،کوبد یم  ما

  ای آ  م؟یکنیم  انتخاب  را  یی ها مکان  چه  معمولاً  گرانی د  با  گفتگو  یبرا  که  د یکن  فکر  نیا  به

 نیچن  یبرا  د ینبا  ایآ  است؟  مناسب   ی جد  و  مهم   یگفتگو  کی   یبرا،  آمد  و  رفت  پر  و  شلوغ  محل

  ن یا  اگر  خصوصاً  م؟یکن  آماده  زین  را  خود  مناسب،   یطیمح  آوردن  فراهم   بر  علاوه   یی هاصحبت 

  .است  صادق  زین  ی مقدس  کتاب یدعا  ی درباره  مسئله  ن یا  !باشد  داشته  ی اتیح  یجنبه  مکالمات

گی حاضر شدن در پیشگاه خدا و همچنین چگون ،ی پرستشنحوه ، کردن دعا طرز ما  به حیمس

 . آموزدرا می)دعا(  گفتگو نیا از ممکن ینتیجه  نیبهتر کسب قیطر

د...«  یکنیم   عبادت  شما  چون  و:»است  آمده  جمع  صورت  به  فعل  5  یهیآ  در  ،یاصل  متن  در

  آنها   به  و   کند یم  زیمتما  انی هودی  ریسا  از  را  خود  جماعت  حیمس  که  سازد یم  آشکار  ما  بر  امر  نیا

   ! دینباش اکارانی ر مانند د یکنیم عبادت( انیحیمس مانداران،یا) شما چون: دیگویم

  شامگاهان   و»  . کردندیم   دعا  بار  سه  یروز  انیهودی  زمان  آن  در  پیداست  مقدس  کتابمتن    از

 چون   اما(. »17:55)مزمور    .«دنیش  خواهد  مرا  آواز  او  و  کنمیم   ناله  و  تیشکا  ظهر  و  صبح  و

  به   را  خود  یبالاخانه  یهاپنجره  و  درآمد  خود  یخانه  به  است  شده  امضا  حکم  که  دانست  الیدان

  عادت  آن  از  قبل  چنانکه  و  نمود یم دعا  و  زدیم  زانو  مرتبه  سه روز  هر  وده،ز نمبا  میاورشل  سمت

 (.  11:6دانیال ) .«خواندیمتسبیح  و  کردیم  دعا شیخو یخدا نزد داشت،یم

هنگام    تا   رفتند یم  ابانیخ  و  کوچه به  عبادت  زمان  از  قبل  انیهودی  از  یاریبس  روزگار  آن  در

  منظر   در  و  شهر  یاصل  نیاد یم  در  عبادت،  ساعترسیدن  فرا  محض  بهان  یسیفر.  شوند  دهی ددعا  

 یطور   را  خود  یبرنامه  اما  رفتندیم  سهیکن  به  اگرچه  زین  یاعده،  پرداختندیم  دعا  به  گرانید

  در  امروزه  انیجر  ن یا.  باشند  داشته  قرار  مردم   د ید  معرض  در  عبادت   هنگام  که   کردند یم  میتنظ
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  کشور   در  البته  است،  جیرا  یشمال  یقایآفر  ای  و  انهیخاورم  یکشورها  رینظ  ایدن  نقاط  از  یاریبس

 دن یفرارس  هنگام  هم   هنوز  مردم  کشورها  از  یبعض   در.  است  شده  قبل  از  ترکمرنگاین مسئله    ما 

  ن یا که آورندرا به جا می خود  یمذهب مراسم باغچه در یک ا ی و درخت کی ریز عبادت، ساعت

  در  رایز  خواندیم (  گری باز)  اکار یر  را  یافراد  نیچن  حیمس.  است  انیهودی  یهاتنّس  از  برگرفته  امر

   . کنندیم  یباز نقش  تنها جامعه یصحنه در آنها واقع

  «گریباز» ی معنابه « Hypokrites»»ریاکار« از ی واژهبرای   ی ونانی  زبان درنانکه دیدم چ

  مترادف  «کنندهآلوده »  یمعنا   به  «hanef  -  نفِحَ»  یعبر  یواژه  با  که  است  شده  استفاده

  در.  میشو  ل یتبد  کنندهآلوده  و  اکار یر  یافراد  به  مبادا  که  دهد یم  هشدار  ما   به   حیمس.  باشدیم

 وریغ   یحیمس  کی  عنوان  به  سایکل  بزرگان  یسو  از  خواهندیم  که  یافراد  یتسنّ  یساهایکل  اغلب

  و   کرده   دعا   بلند   ی صدا  با  همواره  ،هستند  سایکل  در  ی گاه یجا   کسب  ی پ   در  ا ی   و   شوند  مطرح

  اوصاف   ن یا  با   . دهند یم   اختصاص  خود  به   را  جمع  در   دعا   وقت   از  ی ادیز  زمان  ی گاه  یحت

  ساها یکل  از  برخی   در  بلکه  شودینم  منحصر  قیعت  عهد   انیهودی  به   فقط  یاکاریر  که  مینیبمی

 در   پرستش  و  دعا  مخالف  ح یمس  شایان یادآوری است که عیسی  البته.  خوردیم  چشم  به  زین

 یاله یوس  عنوان  به  دعا  از  ی ابزار  یاستفاده  با  او  مخالفت  بلکه(  25:10ن  ایعبران)  ستین  جمع

 . است گرانید توجه جلب یبرا

  استخدام  دنبال  به  که  باشد   دارکارخانهیکی    سا یکل  یاعضا  نیب  در  است  ممکن  به عنوان مثال

  جلب   منظور  به  یبرادر  زمان  همان  در  درست  واست    خوب  تمَشخصی مناسب برای یک سِ

یا اینکه در موردی دیگر، کسی  .  کندیم   دعا  ایر  از روی  و  بلند  یصدا  با  ،دارآن کارخانه  توجه

کند. چه بسا شخص به این دلیل برای جلب توجه یا به دست آوردن جایگاهی در کلیسا دعا می

ا اینکه یک  ی .  دنشوناش  و واقعیت زندگی  یدرون  مشکلات  متوجه  گرانیداین چنین دعا کند که  

گرفته و    شیپ   در را رفتار ن یا دارد نظر مد  کهی خواهر ا ی  و برادر نظر جلب یبراشخص مجرد 
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  و   شانیکش  خادمان،  بلکه   خدا   نه  که  کند یم  دعا   یطور  منظور  نیهم  به .  کندچنین دعا می

 .  گردند او متوجه  اعضا ریسا

  شانیدعا  زیرا  رندیگیم  دیگران  از  را  خود  پاداش  دم  همان  در  افرادقبیل    نیا  دیگویم  مسیح

  شاهد   بعضاً  متأسفانهاطرافیان بوده است.    توجهجلب    شانهدف  بلکه  نبوده  خدامقبول    عبادتآن  

 و  شود  مطرح  دعا  زن  ای  مرد  عنوان  به  دارد  قصد  که  یکس  باشیم؛یم  سایکل  در  ییدعاها  نیچن

  د یتأک  دوباره .    رودیم  راههی ب  به  است،   نقش  یفایا  ک ی  از  یناش  فقط  که  یی دعاها   با  بیترت  نیا  به

.  میکن  درک  ستدر  را  موضوع  نیا  دی با  بلکه  ستین  جمع  در  نکردن  دعا   ،حیمس  منظور  که  کنم یم

 . است مردم توسط شدن ده ی د رفتار، نیا انجام از اکارانی ر هدف که کند یم روشن حیمس

 کنیل  شوند  بیترغ   و  ق یتشو  پرستش  به  گرانید  تا  نمود  دعا  سایکل  در  دیبا  در مواقع بسیار

  اهداف   به  لین  یبرا   یالهیوس  به  عبادت  هرگاه.  باشد  توجه  جلب  یبرا  یابزار  دینبا  امر  نیا

شخصی   دارد  امکان  رایز  داشت  نخواهد  سایکل  در  یمناسب  بازتاب  و  جلوه،  شود  لیتبد  یشخص

چون  باشد  نداشته جماعت در حضور به یرغبت گریدپی برد و   سایکل  اعضا انی م در یاکاریربه 

  با  که  ی کسان  یبرااین قضیه    . ندیبینم  یعاد  مردم  و  مسیحیان  لیقب  نیا  انیم  یتفاوت  در واقع

  برایشان روشن است. دعا   آن یواقع  هدف  و بوده ملموس  ،اندشده مواجه دست نیا از یموارد

 مختص   فقط  ، خدا  با  ما  یرابطه مربوط به    مسائلِ  یبرخ  که  میباش  داشته  خاطر  به  را  نیا  د یبا

استفاده از عبارات  ا ی و  (ترجمه بدون) ها زبان ی عطابه کار بردن   مثال  عنوان به  ؛است خودمان

  روشن .  دارد  ی راه  یکار  هرباید بدانیم که   که برای دیگران نامفهوم است. دعا  در و اصطلاحاتی  

 صحبت   یموضوعاتچه بسا از    و  دارد  گرانید  توجه  جلب  در  یسع  یک شخص پرگو  که  است

.  (19:10  امثال )  ستین  گناه   از  ی خال  کلام،   کثرت  حال   هر  به  رای ز  نباشند   جالب   هم   یلیخ  که  کند

  و باشدیم   محتمل  شود یم  بلند  جماعت  ان یم  در   ی گاه  که   طولانی  ی دعاها  در  مشکل   نیا  بروز

  مانند :»...  دیگویم  حیمساین رو    از.  کندیم  دیتهد  را  ماندارانیا  که  است  یجدخطر  یک    نیا

  به   دینبازمان پرستش و راز و نیاز    خداست؛  یبرا  تنها  عبادت(.  5:6  ی مت)  «...مباش  اکارانیر
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  من  هستم،   یخوب مانداریا من . »بنماییم مانداریاخود را به همه  تا  د یشیاند گرانید توجه جلب

  مراد   به یحدود  تا  دی شا  میباش  داشته  سر  در  را  یافکار  نیچن اگرو ...«  !  کنم یم   یزندگ   روح  در

  احساس  باشد  متداول  یکارایر  که  ییجا!  رفت  میخواه  ترکستان  به  عملاً  اما  میبرس  خود  دل

 گرانید  تنها  نه  بیترت  نیا   به  و  شودیم  محسوب  پاداش  ان،ی اطراف  توجه  جلب  از  یناش  تیرضا

  . در این صورت خورد  میخواه  بیفر  شیخو  مکر  به  زین  خودمان  بلکه  خورندیم  بیفر  ما  مورد  در

  که   م یپنداریم   خود  با !  مقدس  شخص  کی  یعنی  شد  میخواه  م،یکنیم  رتصوّ  آنکه  به   لیتبد

  یصدا  با  جماعت  در  که  است  نیا  ادعا  نیا  اثبات  یبرا  استدلالمان  و  میهست  خوبی  مانداریا  حتماً

  قرار  مخاطب  را  نمایی مانداریا  نیچن  تواند ینم  القدسروح.  کنیمیم  دعا   ی طولان  به مدت  و   بلند

  ی ناتوان  نیا  ل یدل  تنها  و  .است  ناتوان  آنها   دنی د  از  فرد  خود  که  ندیبیم  یو  در  را  یوبیع   رایز  دهد 

  ی وجود  تیواقع  از  که  کرده  یباز  نقش  گرانید  و  خود  یبرا  قدر  آن  او  نکه یا  جز  ستی ن  یزیچ

 است.   شده  غافل  شیخو

  مغرور  ی فرد  به  رفته  رفته  رد، یگیم  شیپ   را  یاکاریر  ریمسدعا و پرستش خود    در  که   یکس

  دولتمند»:دیگویم  خود  دل  در  هیلائودک  یسایکل  که  طورهمان  شود،یم  لیتبد  ریناپذ توبه  و

هنگام صحبت   دسته از مسیحیان  نیا(.  17:3  مکاشفه)  .«ندارد  یزیچ  چ یه  که   آن  حال   هستم

  کردند یم   دعا   بار  سه  یروز  ان یهودی  اگر  . کنم یم  دعا  روز  در  مرتبه  نیچند»:ند یگویماز دعا،  

 جلب  و   فتنیفر  با   چنین  ن یا  و   «...و  دهم یم  اختصاص  دعا   به  را  خود  وقت  آنها  از  شتریب  من

  هیآ  نیا  ازپس    بس!  و  نندیبیم  را  خود  اعمال  فقط  آنها .  ابندی یم   کاذب  یآرامش  ،گرانید  توجه

 .  ایمانانبی نه هستند ماندارانیا حیمس کلام  مخاطب  که م یابییدرم

 به  جمع  ریضم  و   فعل  ،یاصل  متن  5ی  یهآ  در  کند؛یم  رییتغ  خداوند   کلام  لحن  6  یهیآ  در

 مانداران یا  از  کی  هر  دین ترتیبب  و  شودیم  استفاده  «تو»ضمیر    از    6  یه یآ  در  اما  است  رفته  کار

 خورد یم چشم به زین قیعت عهد در انیب سبک نیا. هستند حیمس کلام مخاطب  و فرداًشخصاً

این شکل که خدا     اشاره   خاص  یفرد  به   ناگهان  و   دی گویم  حاضر  جمع  به  را  سخن  ابتدابه 
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  ی عبارت.«  یکن  عبادت  چون  تو  لیکن»:د یگویم  ما  از  کی  هر  به  روش  نیا  با   زین  حیمس.  کند یم

  مهم   بخشیک    دعا  و  پرستش.  میکن  دعا  دیبا  حتماً  ما  نکهیا بر  است  یلیدل  خود  شد  عنوان  که

 البته.  کردندیم  دعا   روز  در  بار   سه  داشتند   که  یمشکلات   تمام  با  انی هودی.  است  مانداریا  ی زندگاز  

  تنها   نه  که  شوندیم  دهید  هم   یماندارانیا  متأسفانه  اما  میستی ن  عتیشر  در  ما   که  است  درست

 عنوان  به  ما  آنکه  حال  .کنندینم  دعا   لحظه  چند  هم  خواب  از  قبل  یحت  بلکه  بار  کی  یروز

  روز  طول  در   که  دیا کرده  فکر حال به تا  ا یآ.  میباش  خود  پدر  با   یدائم  یارتباط  در   د یبا  ،فرزندان

  روز   ک ی   در   شما   ی دعاها   ن ی ب چند ساعت    به راستی   د؟ی کن ی م  ی سپر   را   خود   اوقات   طور   چه 

 روز  طول  در   همه  که  میدهیم  قرار  نیا  بر   را  اصل   مثبت،  د ید   با   حال   هر   به  ؟وجود دارد  فاصله

 .  میریگیم  شیپ   مبنا نیا  بر را بحث یادامه و میکنیم دعا 

 در   و  شو  داخل  خود  یحجره  به.  ینک  عبادت  چون  تو  کنیل»:میخوانیم  نیچن  6  یه یآ  در

  بر  را، عصا  رفته  شیپ   شانیا  از  یزحجی  و»:است  آمده   33-31:4  پادشاهان  دوم  در  «...بسته  را

  و  داد  خبر  را  او  برگشته،  یو  استقبال  به  پس  .نمود  اعتنا  هن   و  داد  آواز  نه  اما   نهاد؛  طفل  یرو

 او   سترب  بر  و  مرده  طفل  که   دی د  شده،  داخل  خانه  به  شعی ال  پس  .نشد  یدارب  طفل  که  گفت

  م ینیبیم .  نیآم  .«نمود  دعا   خداوند   نزد   و   بست   دو   هر بر  را  در  شد،   داخل  چون  و .  است  دهبیخوا

  و بست  را  در  بودند،   خود  ی هاعبادت  دادن   شی نما  ی پ  در  که انیسیفر و کاتبان  خلاف  بر  شعیال

 آن   به  خانهصاحب  جز  یکس  که  ییجا  است،  خانه  کی  قسمت  نیتریمخف  حجره،.  نمود  دعا

 حیمس  و است شده یمعن خانه  اتاق  نیتریداخل به حجره ،یمیقد  یترجمه  در. ندارد یدسترس

  چون   ندبب  را  در  ،یآر.  پرستید  را  نیبنهان  پدر  و  رفت  یمکان   ن یچن  به  دیبا  عبادت  یبرا  دیگویم

 است  قرار  ؛ یده  انجام   یهست  تیشخص  نیترمهم  با   را  اتیزندگ   یگفتگو  نیترمهم  یخواهیم

 پس   یبشنو  او  از  را  هاپاسخ  نیترمهم  و  یبگذار  انیم  در  اتیآسمان  پدر  با  را  هاحرف  نیترمهم

  م، یباش  خلوت  ی مکان  دنبال  به  دیبا   کردن  دعا   یبرا.  یکن  خلوت  خود  درون  در  که  است  لازم

  درها  بستن  و   هناخنهان  به  ورود   با .  میشو  متمرکز  روح  در  میبتوان  تا  نندینب  را  ما   گرانی د  که  ییجا
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 یخانه یشلوغ  خاطر به حیمس که میخوانیم مقدس کتاب در. میریگیم فاصله ایدن از اصل در

دهد  می  نشان   ی نوع   به  مطلب  نیا.  کرد  دعا   خرابه  در   و   رفت  شهر  از  رونیب  به  دعا   یبرا  طرسپ 

 .  دهد سوق می خلوت یهامکان سمت به  عبادت  و  دعا یبراما را  حیمس که

 سمت  به  را  خود  اتاق   یپنجره  بار  سه  یروز  خدا  مرد  نیا  که  م یخواند  الیدان  کتاب  در

  ی ها خلوت   در  همواره   خداوند!  ببند  را  در:  دیگویم  حیمس  اما  نمودیم   دعا   و   گشودیم  میاورشل

  اتاق   وارد  سال  در  بار  کی  اعظم  کاهن  قیعت  عهد  در  .شنود ی م   را   مان ی دعاها   و   دارد   حضور   ما 

  به   قداسالاقدسخاطر   بهاورشلیم  .  کند عبادت تا  شد یم  قداسالاقدس  یبسته  کاملاً   و  کوچک

   کردند یم  دعا  مکان  نیا  سمت  به  الیدان  چون  انیهودی  یهمه  و  بود  شده  لیتبد  انیهودی  گاهقبله

ست. جا  همه  بلکه  ستین  می اورشل  در  فقط  خدا  عبادت  محل  4  وحنای  در  حیمس  کلام  مطابق  اما

  د یشا.  خداست  حضور  فقط  ماندارانیا  ما  یقبله  که  دریافت  توانیم   یروشن  به  بیترت  نیبد

  دعا   و...   حیفا  م،یاورشل  همچون  مجسم  یی هاقبله  سمت  به  انیاد  گر ید  به   ن یمعتقد  و   انیهودی

 زیچ  چیه  نه  و  خداست  حضور  جدید،  عهد   ماندارانیا  یقبله  شد  عنوان  که  طورهمان  اما.  کنند

 . گرید

  فقط  نه  و  میاورشل  در  فقط  نه  که  دیرس  خواهد  یروز  :گفت  یسامر  زن  آن  به  حیمس  یسیع  

  جا   همه   و   است  روح   خدا  رایز  نمود  خواهند   عبادت  روح   در  را  خدا   جا   هر  در  بلکه  کوه  نیا  در

  پس   است  قداسالاقدس  در  کاهن  حضور  مانند  خدا  با  ما  خلوت  ،یروحان  نظر  از.  دارد  حضور

 خدا  حضوربه    تخلواین مکان    در  رایز  میشو  خلوت  و  آرام  مکان  وارد  د یبا  دعا و پرستش  یبرا

  که  را  آنچه  هر  و   شد  خارج  گرانید   دی د  معرض  از  دیبا   ابتدا  کار  نیا  یبرا.  شد  میخواه  داخل

  یمرحله   وارد  سپس.  کرد  دور   طیمح  از  شودیم  یپرتحواس   آن  تبع  به  و  توجه  جلب  به  منجر

  نیا  با .  شد  میخواهشوند  یم   ورحمله  ما  سمت  به  ییتنها  زمان  که  یافکار  با  نبرد  ی عنی  دوم

  ذهنمان  بلکه  باشد  داشته  ی طیمح  و   یکیزیف  یجنبه  صرفاً   د ینبا   ما   خلوت  که   داستیپ   فاوصا

 گر ید  کنند  احاطه  را  ما  ذهن   یگوناگون  افکار  که  یوقت.  شود  یخال  مزاحم  افکار  از  دیبا  زین
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  قادر  دعا  موقع   در  ماندارانی ا  از  یاریبس  لیدل  نیهم  به  . میده  صیتشخ  را  خدا   یصدا  میتوانینم

 رفتن  مثل  خود  یهابرنامه  و  کارها  به  دعا  نیح   یافراد  نیچن.  ستندین  خدا  از  تیهدا  کسب  به

  ، ی آر .  باز خواهد کرد  طانیش  نفوذ  یبرا  هیار  امر   نیا  و   کنندیم   فکر...  و  لیاتومب  ریتعم  بانک،   به

  به  یی صداها   صورت   ن ی ا   ر ی غ   در   را ی ز   م ی کن   خلوت   خدا   حضور   به   دن ی رس   زمان   تا  م ی ر ی بگ   اد ی   د یبا 

 .  کند ی م  عاجز   خداوند   ز آوا   شنیدن   از   را   ما   که  رسد ی م  گوشمان 

  ابتدا او  .داشت وجود یخاص طیشرا قداسالا  قدس به اعظم کاهن ورود یبرا قیعت عهد در

  که   یمانداریا  یبرا  طیشرا  نیا  زین  امروزه ...  و   نمودیم  طاهر  داده،   شو  و   شست  را  خود  د یبا

  به  دنیرس  یبرا  ، ی روحان  ی مفهوم  و   بافت   در  اما  الاجراستلازم  برسد   خدا  حضور  به  خواهدیم

  و   فکر  هر  از  را  خود  ذهن  دیبا   کرد،   پاک   شر  ی افزون  و  نجاست  هر  از  را  خود  دیبا  خدا  حضور

 حضور  یواقع  یهاخلوت   در  خداوند   داد،  صیتشخ  را  خداوند  یصدا  بتوان  تا  نمود  یته  یاشهیاند

 خلوت ی هامکان  به عبادت یبرا اگر اما  . دیرسان خواهد  ماگوش  به را خود آواز و داشت خواهد

  م،یبردار  یویدن  افکار  راه  سر  از  را  ممنوع  ورود  یتابلو  و   میکن  توجه  گرانی د  نظر  جلب   بهو    مینرو

  در  یآسمان  پدر.  سازدیم  ممکن  ریغ   را  خدا  یصدا   دنیشن  که  شد  خواهد  جادیا  یکیتراف  چنان

 .  شیتشو و  ازدحام و ی شلوغ  در نه ما  یهاخلوتگاه و  هاحجره در است، نهان

  ان یم  در  او  شوند،  جمع  یسیع   نام  در  ماندارانیا  هرگاه  خدا  ی وعده  طبق  بر  که  است  درست

  یبرا  که  آموزد  یم   ما   به  وا  است.   رازگاهان  ازصحبت    ،قسمت  ن یا  در  اما   بود   خواهد  حاضر  شانیا

  را   یپدر  توانیم  وقت  آن  و  قداسالاقدس  به  رفت،  خلوت   مکان  به  دیبا  خداوند  یصدا  دنیشن

 .  نمود ملاقات است نهان در که

  در  تنها  که  باورند   نیا   بر   قیعت  عهد   انیهودی  همچون  ی افراد  ماندارانیا  انی م  در  امروزه

  به   خدا  که  نماند   ناگفته  البته.  کرد   ملاقات  و   عبادتخدا را    توانیم  سایکلمانند    خاص  ی مکان

  اول   کتاب  نخست  باب  در.  کندیم  عطا  ژهیو  یبرکت  ها مشارکت  در  و   سایکل  در  حاضر  افراد

ا  دع   کلیه  در  همسرش  یوقت   اما  بود  کاهن  و  یلاو  ،لیسموئ  پدر،  القانه  که  مینیبیم  لیسموئ
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  ایدن  به  لیسموئ  و  شد  او  یزندگ   وارد  برکت  نیا  د،یطلب  برکت  او  یبرا  خدا  از  زین  یلیع   و  کرد

  خدا   جماعت  انیم  در   و   سایکل  در  که  یافراد  یبرا  خداست  برکت   بر  یدیتأک  مطلب   ن یا.  آمد

 یموعظه  از  قسمت  نیا  در.  جماعت  در  هم   و  کندیم  عمل  خلوت  در   هم   خداوند   شوند، یم  حاضر

  وارد   خدا   م یکنیم دعا   خود ییتنها  در   ی وقت.  است  یشخص  یدعاها  به  خداوند   یاشاره  کوه،   سر

  گشوده  ما   ساختن  مبارک  منظور  به  همواره  خدا   دستان.  دهدیم   برکت  را  ما  و   شده  خلوت  نیا

 .  نیآم .جماعت در چه و خلوت در هچ است،

« تو  بیننهانز »پدر  در اینجا صحبت ا  .«داد  خواهد  جزا  آشکارا   را  تو  تو،  نیب  نهان  پدر  و...  »

،  یآسمان  پدربا خداست که    خلوتشنود. پس به واقع در  یند و میبت می، پدری که در خلواست

یکی از ابعاد  خود آیه هست. پاداش ما چیست؟ « نیز صحبت از »پاداشدر آیه  شود.پدر تو می

جتماعی  س در زندگی ان حضور مقدلیّ آحضور خدا و تجپری از    . کندازگو میباین پاداش را  

  که  است  ی پاداش  نیبالاتر  پرستشو    دعا   در  خدا  حضوراست.    پاداش  نیتریعال   و  نیبهتر  ما

 به  و   باشد   حاضر  ما   یدعاها  در  خدا   نکهیا  از  بالاتر   ی پاداش  چه  به راستی.  ردک  افت یدر  توانیم

  کردن  فراهم  با  تنها  زین  ما  و   زندیم   در  ما  یزندگ  به  ورود  یبرا  او!  دهد  گوش  مییگویم  آنچه

  ریغ   در  . اطرافمان  کردن  شلوغ  با  نه   م ییبگشا  او  ی رو  به  را  در  م یتوانیم  آرام  و   خلوت  یطیمح

- ی سیع »  مییبگو  شب  تا   صبح  گرفته،   دست  به  حیتسب  اگر  یحت  م، یکن  دعا  هم  هرقدر  صورت  نیا

  بانیگر  امروزه  که  است  یمشکل   ن یا  گفت  د ی با  متأسفانه  .کرد  نخواهد  توجه  خدا  «عمانوئیل

 . است گرفته را ساهایکل از یاریبس

 تکرار   ها امت  مانند.  دی کن  عبادت   چون  و :»دهدیم  هشدار  یرفتارها  نیچن  مورد  در  حیمس

  مردمان   .«شوندیم  مستجاب  گفتن  ادیز  سبب  به  که  برند  ی م  گمان  شانیا  رایز  دینکن  باطل

 کرات   به  فقط  را  یعبارات  ای   کلمات  اگر   که  هستند  و   بوده  باور  نیا  بر  تاکنون  ربازید  از  یاریبس

  است  ی جادوگران  تفکرات  یزاده  ی نوع   به   رفتار   نیا.  دیرس  خواهد   خدا   گوش  به   یقیناً   کنند  تکرار

  ساها یکل  از  یاریبس  در  حاضر  حال  در.  کردندیم  تکرار  بار  نیچند  را  ورد  یک  یکار  انجام  یبرا  که
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  مجدداً   و   خوانندیم  را  میمر  حضرت  یدعا  سپس  و  کنندیم  درخواست  میمر  از  را  یزیچ  ابتدا

 به راستی!  دهد   گوش  آنها  یدعا  به  بهتر  خدا  لهیوس  نیبد   د یشا  تا  دهندیم   ادامه  میمر  حیتسب  به

  یحترا  اندساخته  خود آنچه هاانسان  است؟ اعتبار و ارزش یدارا  خداوند نظر در یاعمال نیچن

  اسم   به  من:»گفت  انیسیفر  و  کاتبان  به  این رو عیسی مسیحاز    و   دارند یم  دوست   خدا  از  شیب

 دیخواه  قبول  را  او  د، یآ  خود  اسم   به  یگرید  گاه هر  یول  دیکنینم  قبول  مرا  و  امآمده  خود  پدر

 در   البته.  است  مشاهده  قابل  ساهایکل  از  یاریبس  در  ارباسف  ت یوضع  نیا  (.43:5  یوحنا)  .«کرد

 نیا یدعا به یحت خود رحمت یواسطه  به خدا که دارد وجود امکان نیا شد ادآوری  دیبا نجایا

  خاطر  به  بلکه  ستین  حیتسب  از  استفاده یا    و   خاص   لغتی  تکرار  سبب   به  ن یا  اما   د ده  پاسخ   افراد

  کتاب  از  جای  چ یه  در.  باراندیم   بشر  ی ابنا  ی تمام  بر  را  خود  رحمت  باران  که  است  یی خدا  کرامت

  نیا  ی نادان  اثر  بر  ی کس  دیشا   .بپرستد  آن  با  را  خدا  وگرفته    حیتسب  شخصی  که  بینیمنمی  مقدس

 ی پرستش  نیا  اما   ابدیب  زین  را   شیدعاها   پاسخ  خدا  حدیب  رحمت  حسب  به  و   دهد  انجام  را  عمل

  قلمرو  به  یپرستبت  یحوزه   از  که  است  ی عمل  بلکه  کند، یم   صحبت  آن  از  حیمس  که  ستین

 .  است نهاده یپا سایکل

 رفتار  انیسیفر  مانند  دعا   هنگام  .1دهد:  به ما دو تذکر جدی می  مسیح  مذکور  اتیآ  در

  نیا  . زیرادینکن  هودهیب  و  باطل   تکرار(  پرستانبت)   هاامت  همچون  خدا  عبادت  موقع  . 2  .دینکن

  بلکه   کندینم  دادن  گوش  به   ملزم  را  خدا  ییدعاها  نیچن.  است  ارزش  فاقد  خدا  نظر  در  رفتارها

  23-21:4  وحنای  در.  ردیگیم   انجام  القدسروح  مدد  به  که  دهد یم  گوش  یی دعاها  به  تنها  او

  نه  و  کوه  نیا  در  نه  که  دیآ یم  یساعت  که  ن ک  قیتصد  مرا  نز  یا:  گفت  بدو  یسیع :»میخوانیم

  که  را  آنچه  ما   اما   دیپرستیم   دیدانیمن  که  را  آنچه  شما .  کرد  دیخواه  پرستش   را  پدر  میاورشل  در

  در  که   است  الان  بلکه   دیآیم  یساعت   کن یل.  است  هودی  از  نجات  رایز  م یکنیم   عبادت  م یدانیم

  نیا  مثل  پدر  که  رایز  کرد  خواهند  پرستش  یراست  و  روح  به   را  پدر  یقیحق  پرستندگان  آن

  ی ساعت  دیگویم  او   ایآ  د؟ی کرد  دقت  حیمس  کلام  به  چقدر  .« است  طالب  را  خود  پرستندگان
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  س یقد فلان و حضرت فلان که ییدعاها  تکرار و حیتسب یهادانه با را خدا مردم که آمد خواهد

  و  روح  به  را  پدر  یقیحق  پرستندگان دی گویم  نکهیا  ای  دیپرست خواهند  ،کرده   دی تأک  آنها  ثواب  بر

 که ینا  یبرا  و  بود  مطلع  خدا  پرستش  در  یانحرافات  نیچن  وقوع  از  حیمس  د؟یپرست  خواهند  یراست

  .آورد زبان به را سخنان نیا سازد روشن یقیحق ماندارانیا یپا شیپ  را راه

و    کنند   سا یکل  وارد  رامانند ختنه و ...    خود   یهاتسنّ  داشتند  دوست  ان یهودی  زمان   آن  در

  سا یکل  به  یروحان   یلعاب   و  رنگ   با  را...  وزدن    حیتسب  رینظ  خود  یگذشته  قیعلا  زین  پرستانبت

ه شده  داد  نشان ما   به   که  شکر  را  خدا  اما   و آگاه نباشند  ندانند  یاریبس  ی اعده د یشا.  کردند  وارد

  نییعلیاعل   به  مانیدعا  مزمور  کی  خواندن  صرف  و  شد  مینخواه  مستجاب  گفتن  ادیز  سبب  به  که

  ل یتبد  ما   یبرا  ی دام  به  چیزها   ن یترمقدس  ی حتگاهی    که   د یباش  داشته  اد ی  به.  دیرس  نخواهد

ه  شد  گزیده   افراد  فرمود  خداوند  یموس  زمان  در  گرچه.  نینج بر  مار  مانند  ییزهایچ  شوند، یم

  بعد  سال صد چندبینیم که می اما افتی خواهند شفا نیبرنج مار به کردن نگاه  با  توسط مارها،

  ی ایحزقدر نهایت    . دهندیم  قرار  شیستا  مورد  خدا  عنوان  به   را  نیبرنج  مار  نیا  لیاسرائیبن

  دوم)  .برد  نیب  از  و  شکست  ،بود  ساخته  خدا  دستور  به  یموس  که  را  نیبرنج  مار  آن  پادشاه

  پس  باشد  داشته  ما  یبرا  را  نیبرنج  مار  حکم   تواندیم  یربان  ی دعا  زین  امروزه(.  4:18  پادشاهان

   .می کن باز  کاملاً را خود چشمان د یبا

 نیا  چون  پرستندیم  یراست  و  روح  به  را  خدا  ،یقیحق  پرستندگان  که  م یخواند  فوق   اتیآ  در

  سوق   است،  خداوند  مقبول  که  ییدعاها   سمت  به  را  ما   خود،  ی هاتیهدا  با  که  است  القدسروح

  به  که یبلمطا دنیشن به یالزاماو  اما کند یم توجه آن به خدا میکن دعا  روح به ی وقت. دهدیم

 رحمت   از روی   صرفاً  دهد یم   گوش  یی دعاها  نیچن  به  خدا  اگر.  ندارد  ، شوندیم  تکرار  ورد  صورت

  جلب  را  خدا   نظر  تواندینم  باطل   یتکرارها  با   کس   چیه  که   دی بدان  نیقی  را  ن یا  و  است  انشیپایب

  اگر م؟یکن یادآوری او به را ییزهایچ خاص، یعبارات تکرار با  که است فراموشکار خدا مگر. کند

.  خداست  با  ارتباط  یبرقرار  یبرا  یفرصت  دعا .  دینکن  باطل  تکرار:  گفتینم  حیمس  بود  چنین



   دعا                                                                                                      12استانداردهای ایماندار 

 

12 

 

  یاع د به آنها یواسطه  به خدا و دارد ثواب که ستین لیدل نی ا به ریمزام یحت و ادعیه خواندن

  بلکه کند را جلب نمی خدا  نظر تنها  نه ذکرها انواع  تکرار با همراهزدن  حیتسب . کندیم توجه ما

  با   ما  و  یهست  فراموشکار  تو  که  مییگویم  خدا  به  عملاً  رفتار  نیا  با  رایز  اوست  به  نیتوه  ینوع 

تو    را  یمطلب  جمله،  فلان  تکرار   ا ی»  مییبگو  هم  بار  هزار  یروز  چنانچه.  میکنیم  یادآوریبه 

  خاطر  به   را  بعل   پرستندگان  ا ی آ.  است  پرستانبت  یوهیش  نی ا  رایز  افتاد  نخواهد  یاتفاق «  یسیع 

..  .بده   جواب  را  ما  بعل  یا:»...  زدند یم   ادیفر  ظهر  تا   صبح  از  آنها  ،خدا  کلام   شهادت   به  بنا   د؟یدار

 آن  ، ینب   یای لیا  شانیا  مقابل  در   اما   . (26:18  پادشاهان  اول...« )نبود  ی جواب  با  صدا  چیه  لیکن

  تو که بدانند قوم نیا تا فرما اجابت مرا ! خداوند یا فرما اجابت مرا:»گفت بار کی تنها خدا مرد

  یقربان   تنها  نه  یاله  آتش  که  بود  هنگام   آن  و   .(37:18  پادشاهان  اول)  «...یهست  خدا  هوهی

 (.  38 یهیآ). برد  فرو خود در زین را خندق  آب یحت و خاک ها،سنگ ،زمیه بلکه یسوختن

.  شودیم  نازل  شانیدعاها   در  القدسروح  ا، یهللو  چون  یکلمات  تکرار  با   بر این باورند که  برخی

  دعا   هازبان   به  یکس  اگر  که  ییجا   تا  بود  بدتر  هم  نیا  از  ییاروپا  یساهایکل  تیوضع  گذشته  در

  ی فلان  که  شود  گفته  تا  کردندرا تکرار می  جملات  همان  و   دادندیم  گوش  آن  به  گرانید  کرد، یم

  باعث   عمل  نیا  رایز  کند یم   منع  باطل  تکرار  از  را  ما   خدا  کلام.  است  کرده   دعا   ها زبان  به  هم 

 یتجربه   کی  با  را  حالت  نیا  یاعده  که  شودیم   دهی د  بعضاً  متأسفانه  و  شودیم  خلسه  حالت  جادیا

  تواند یم  او  رایز  ندارد  یازین   باطل  یتکرارها  نیا  به  خدا .  رندیگ یم  اشتباه   ، روح  در  دعا   از  یقیحق

  ن یزم  اعماق   در   اگر  یحت  که  است  آمده  مزمور  در .  ندیبب  را  ما   زین  ها مکان  نیترخلوت  در  یحت

  ندانسته   را  آن  قبل   از  تو   که  ستین  من   ذهن  در  یفکر  چ یه  و   یهست  آنجا   تو  خداوندا  شوم،  یمخف

ا آگاه  م  ازیناز    م،یبخواه  یزیچ  اینکه  از  شیپ   ی حت  و  ندیبیم   را  ما  زین  خفا  در  خدا  پس   ، یباش

 مقبول  را  خود  عی داشتند س   عام   ملاء  در  عبادت   باباشد که    انیسیفر  چون  د ینبا  مانداریااست.  

  ی هاحیتسب  و   دعا   یهاکتاب  گرفتن   دست  در  با   خواهندیم  که  باشد  یافراد  مثل   د ینبا  سازند؛   خدا

  کردن  بازگو  و   است  آگاه   ما   از ین  از  او   میبطلب  خدا  از  یزیچ  اینکه  از  ش یپ .  برسند  یی جا   به  بایز
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  نداردنیاز    خداوند  .خداو شنیدن آواز    ی آسمان  پدر  با   ارتباط  یبرا  است  یفرصتتنها    ازها ین  نیا

  نه  کند یم  دعوت  دعا   در  استمرار   و   تداوم   به  را  ما  او   م؛ یکن  یادآوری  ش یبرا  را  ی مطلب  تکرار،  با

  مقدس   کتاب  یمیقد  یترجمه   در.  است  جادوگران  رفتار  از  برخاسته  که  باطل  ییذکرها  تکرار

 از  نادرست برداشت با یبرادر دارم ادی به .«دیکن عبادت حیتسب با را خداوند:»است آمده نیچن

  مزمور  در  خداوند »:گفتیم  ما  جواب  در  او.  کردیم  دعا  و  گرفتیم  دست  به  حیتسب  ه،یآ  نیا

  مشکل  بلکه نبود خداوند  دستور   نیا که گفت  د یبا اما .«کنمیم اطاعت  من  و است گفته را نیا

  با   را  خداوند   نام»:است  نی چن  هیآ  آن  حیصح  یترجمه.  بود  مقدس   کتاب   ی میقد  یترجمه 

  ا ی  ، یسیع   ای   مییبگو  اًمکرر  بارها   و   بارها   اگر.  آزاردیم   را  خدا  باطل   یتکرارها  «.دیبخوان  شیستا

   .میکنیم  اهانت  خدا  به  اصل  در  بلکه  م یکنینم  دعا   تنها  نه...  و  م یمر  ا ی  م، یمر  ای   و  یسیع   ای   ،یسیع 

 خوب  ی دعا  در یک   مؤثر  طیشرا  یبررس  به  کوه  سر  یموعظه   از  قسمت  نیا  در   خدا  ض یف  به

  ا ی  کرد دعا  انظار در د یبا ای آ. شد  حاضر خدا حضور در د یبا چگونه که م یشد متوجه و میپرداخت

  نه  بود  یشخص  ی دعاها  ما  بحث  و  حیمس  صحبت  موضوع  که   کنم یم   د یتأک  باز  خلوت؟  در

  بایز  یسجاده  کی  دعا،  کتاب  کی  ح،یتسب  رشته  کی  از  استفاده  با  را  خدا  توانیم  ایآ.  مشارکت

 همه   در و  است روح خدا نمود؟ یراض است شده نوشته شیپ  سال صدها  که  یثیحد تکرار ا ی و

  او.  کنند  عبادت  یراست  و  روح   در  را  او  که  دهدیم  گوش  یکسان  یدعا  به  تنها  و  دارد  حضور  جا

 مکتوب  آنچه  از  پس   است  خود  کلام  د یق  در فقط  خداوند .  داشت نخواهد  رابطه  یمذهب انسان  با

 .  دیشو واقع  او مقبول تا  دینکن تجاوز است

 . نیآم . باد شما با  خداوند  ضیف

 


